
Klang trifft Atem

In Verbindung mit 
deiner Herzensenergie

Der bewusst verbundene Atem verbindet dich mit deiner
Herzenergie und berührt dich tief im Innern.

Lass es fließen und gehe in Verbindung. 

Die heilenden und wohltuenden Klänge der Tibetischen
Klangschalen wirken harmonisierend und reinigend. 

Feinste Schwingungen unterstützen dich, deine
Herzensenerergie, deinen Geist und deinen Körper in

Einklang zu bringen.

Schenke dir Zeit, über die Verbindung von Klang und Atem
die Verbundenheit zu dir selbst zu spüren.

Tauche ein und lasse dich tragen.

Samstag, 15.11.2025
14.00 Uhr bis 16.00 Uhr
im Klanghof Niederberg

Kostenausgleich: € 50,00

Anmeldung und Infos
 info@andrearueb.de -

 heike006@gmx.de -

Heike Lemke Andrea Rueb


